
試験職種
試験日程
申込期間
そ の 他

問 合 先

男性・女性警察官 A、B
第１次試験 ９月 17 日（日）
７月３日（月）～８月 14 日（月） 
受験資格や申込方法等の詳細
は、新潟県警察ホームページ
をご確認ください。
糸魚川警察署 警務課 ☎552-0110

新潟県警察官採用試験

と き
と こ ろ
内 容

問 合 先

7 月 1 日（土）13:30 ～ 15:00
こころの総合ケアセンター
介護に関する日ごろの悩み等を話し合い、
保健師や「認知症の人と家族の会」会員が助
言します。　　
福祉事務所 地域包括ケア係 ☎552-1511

認知症介護家族の相談会

健康・福祉健康・福祉

子育て子育て

と き
と こ ろ
内 容

対　　象

定　　員
申込方法

参 加 費
問 合 先

赤ちゃんハイハイレース 参加者募集

7 月 30 日（日）10:00 ～ 11:00
糸魚川地区公民館
コース距離３ｍ、制限時間２分、１レース３
人で各レース１位を決定します。
市内在住のハイハイができる未歩行の赤
ちゃん
15 人（申込順）
電話または LINE（２次元コー
ド）でお申し込みください。
500 円
プレまなキッズ教室
☎090-5200-9518（樋口）

上映期間
と こ ろ
舞台挨拶

そ の 他

問 合 先

7 月 1 日（土）～ 14 日（金）
高田世界館
映画上映後、樋口 大悟さん、鈴木 周哉さ
ん、両沢 和幸監督による舞台挨拶が行われ
ます。
・ 7 月 1 日（土）14:00 の回
・ 7 月 2 日（日）10:00 の回
詳細は、劇場ホームページを
ご確認ください。
健康増進課 健康づくり係 ☎552-1511

上越で再上映
映画「みんな生きている～二つ目の誕生日～」

当市出身の俳優 樋口 大悟さん主演の映画が上越で再
上映されます。

と き
定　　員
申込期限
受 講 料
そ の 他

申込・問合先

８月８日（火）、９日（水）9:00 ～ 16:00
15 人（申込多数の場合は抽選）
７月 21 日（金）12:00
2,900 円
詳細は、上越テクノスクールのホームペー
ジをご確認ください。
県立上越テクノスクール ☎025-545-2190

在職者向け職業訓練

◆ホームページ開設（入門コース）

と き
と こ ろ
内 容

募 集 数
申込方法

申込期限
出 展 料
そ の 他

申込・問合先

10 月６日（金）9:00 ～ 15:20
市民総合体育館
市内の中学３年生が各事業所のブースを回
り、多くの職種や職業観に触れることで、自
身の可能性や将来の選択肢を広げます。
50 社程度
市ホームページに掲載の申込
フォームからお申し込みくだ
さい。
７月 10 日（月）
無料
・ 事前会場準備と終了後の撤収作業が伴い

ます。
・ 申込状況によっては出展調整をさせてい

ただく場合があります。
・８月中旬に出展事業所説明会を行います。
こども課 管理係 ☎552-1511

キャリアフェスティバルいといがわ2023
出展事業所募集

いといがわサマー石フェス’23オープニングイベント　オリジナルカクテルを振舞います（先着500杯限定）
【とき】7月1日(土)18:00～20:00 【ところ】糸魚川駅アルプス口 【問合先】糸魚川市観光協会 ☎555-7344
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と き
内 容

そ の 他
問 合 先

７月15日（土）10:00 ～ 12:00
Ｂ型肝炎特別措置法に基づく給付金支給手
続きに関する電話相談を受け付けます。
相談料無料（通話料はご負担ください。）
全国Ｂ型肝炎訴訟新潟事務所
☎025-223-1130

弁護士によるB型肝炎特措法電話相談会

申請・問合先 健康増進課 国保係 ☎552-1511

国民健康保険・後期高齢者医療保険に加入の方へ

◆７月７日（金）に新しい保険証を発送します
お手元に届くまでに数日かかります。月末までに届
かない場合はご連絡ください。

◆限度額適用・標準負担額認定証
入院や外来の医療機関ごとの窓口支払額は、マイナ
ンバーカードの利用やオンライン資格確認の同意に
より所得に応じた限度額までとなります。
オンライン資格確認を利用できない病院等で認定証
が必要な場合は交付申請を行ってください。
< 国民健康保険加入者 >
８月以降も必要な方は、更新の手続きをしてください。
< 後期高齢者医療保険加入者 >
現在交付されている方で、８月以降も対象となる方
には７月中旬に新しい認定証を発送します。

◆後期高齢者医療保険料
７月 14 日（金）に後期高齢者医療保険料の通知書を
発送します。

そ の 他
問 合 先

健康ポイントラリー対象事業です。
健康増進課 保健係 ☎552-1511

骨密度・物忘れチェック相談会（7月）

大和川地区公民館
能生生涯学習センター9:30 ～ 11:00  ５日（水）

18日（火）

ところと　き

と き

と こ ろ
事前予約

予約方法

そ の 他

問 合 先

７月 11 日（火）
10:00 ～ 11:45、13:00 ～ 15:30
市民会館
献血される方の受付時間の集中を避けるた
め、ご予約のうえ、会場にお越しください。
※予約は７月 10 日（月）17:00 まで
※事前予約が定員に達した場合は、当日の会

場での受付をお断りする場合があります。
日本赤十字社の献血 Web 会
員サービス「ラブラッド」から、
献血の予約と問診への事前回
答を行うことができます。会
員登録せずに利用することもできます。
・ 主に 400ml 全血献血を行います。
・ 初めて献血する方は、顔写真付きの身分

証明書をお持ちください。
健康増進課 健康づくり係 ☎552-1511

献血にご協力ください

と き

と こ ろ
講 師
定　　員
申込期間
参 加 費
そ の 他
申込・問合先

7 月 13 日（木）～ 8 月 17 日（木）
毎週木曜日
①昼コース 13:30 ～ 15:00
②夜コース 18:45 ～ 20:15
能生Ｂ＆Ｇ海洋センター
レインボー水中体操認定指導員
各コース 30 人（申込順）
6 月 29 日（木）～ 7 月 12 日（水）
1,800 円 ※プール使用料が別途必要です。
健康ポイントラリー対象事業です。
健康増進課 健康づくり係 ☎552-1511

水中運動教室

７月１日～31日
全国一斉 愛の献血助け合い運動

皆さんが病気になったり、事故に遭ったりしたときの
治療に使われる輸血用血液は、すべて善意の献血で得
られた血液で賄われています。
少子化により献血可能な人口が減少する中、30 歳未
満の献血離れが進んでいます。
将来にわたり安心で安全な輸血用血液を確実にお届け
できるよう、皆さんの献血への協力が大切です。
県内では、献血バスが巡回しています。詳細は、新潟県
赤十字血液センターホームページをご確
認ください。
問 合 先　健康増進課 健康づくり係
　　　　　☎552-1511
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